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TecTnl mo ¢u3 pe 6 Kiace
1. Bnepsbie B HeTopHH YenoBedecTBa QIMMIHHCKAE HIPbI COCTOSUTHCD:
a)B V B. 10 H.a.;@m 776 r. no H.3.; B) Bl B. H.3.; 1) B394 1. H.3,
2. Omamnuonnkami B /{peBneii ['pennn HazbIBaIH:

a) xwurened Omumnum; 0) yuacTHHKOB OTHMITHICKMX HTD;
@noﬁenmeﬂeﬁ OnmuMnuicKHX Hrp; 1) cyneid OMHMITMHCKHX HIp.

3. Iepsbie OnuMnUiiCKHUE UTPBI COBPEMEHHOCTH IPOBOIHITHCh:
a) 5 1894 r.-,@',s 1896 r.; 8) B 1900 r.; r) B 1904 I
4. OCHOBONO/IOAHHKOM COBpeMeHHbIX OIMMITHHCKHX HI'DP ABJISIETCH:

a) lemerpuyc Bukenac; 6) A.Jl. ByroBckuii;
(8) Mbep ne Ky6eprew; r) JKan-XKak Pycco.

5. Jdesn3 Onmumnuiickux urp:

a) «Cropt, cniopt, cropt!»; 6) «O cnopt! Ter — mup!»;
@«Bbzcrpce! Boime! Cubnee!»; ) «beictpee! Breime! [lansme!»

6. Onumnuiickas xapTHs npeacTasaser cofoii:
a) nonoxeHue 06 OMHMIHICKHX Hrpax;

©0) nporpamMmy ONMMITHHCKHX HID;
@‘;cson 3aKOHOB 00 ONHMITHIICKOM JIBHKEHHH,
T') TIpaBHJIa COPEBHOBAHMH M0 OJIMMITHMCKMM BHIAM CIIOpPTA.

7. BnepBble COBeTCKHe CMIOPTCMEHbI MPHHSUTH y4acTHe B OIHMITHIICKHX Hrpax:

a)B 1948 r.;(6) B 1952 1.
B)B 1956 r.;r)B 1960 1.

8. OcHOBOIO/IOKHHKOM 0Te4eCTBEHHOH CHCTEMBI ¢H3H‘ICCKOF0 BOCNNHTAHHSA ABJISIETCH:

a) M.B. Jlomonocos; 6) K. JI. YmuHCcKHiA,
@H.(D. Jlecrag; r) H.A. Cemaniko.

9. OnaMM U3 OCHOBHBIX CPeICTB (PH3HYECKOro BOCIIUTAHHS SIBJISETCS:

a) pusuyeckasn Harpyska; 0) hH3HUECKHE YTIPAKHEHUA,
@ (bH3HUecKas TPEHHPOBKA I') YPOK QH3HYECKOH KYIBTYPHI.

10. ITox o6meii pusnveckoii moaroroskoii (OPIT) moHHMAIOT TPEHHPOBOYHBIH NMpoece,
HAMNPAaBJICHHbIH:

a) Ha QOPMHpPOBAHHE IMPABHIBHOM OCAHKH;
0) Ha rapMOHMYECKOE Pa3BUTHE YEJIOBEKA,;
(B) Ha BeecTOpOHHee pasBHTHE PH3MUECKMX KAUECTB;
r) Ha JOCTHXXEHHE BHICOKHX CTIOPTHBHBIX PE3yJIbTATOB,

11. K noka3sarensiM pH3HTIeCKO#H NMOATOTOBJIEHHOCTH OTHOCATCS:
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a) cuna, OBICTPOTA, BEIHOCIIMBOCTD;
@ POCT, BEC, OKPYKHOCTb I'PYAHOH KJIETKH;
B) apTEPHUATLHOE IaBJIEHHE, ITYJIbC;
I') 4aCcTOTa CepPJAEYHbIX COKPAILECHHUI, YaCTOTA JBIXAHHUA.

12. UnauBHAyanbHOE Pa3BHTHE OPraHH3MA Y€/I0BEKA B TeYeHHE BCEH ero KH3IHH HA3ZBIBACTCH:

-‘\'a)) reHesuc; 0) THCTOreHes;
B) OHTOr€He3; I') QuioreHes.

13. K nokasatesisiM pH3HIECKOro pa3BHTHS OTHOCATCS:

a) cuna ¥ TMOKOCTB; 0) OBICTPOTA M BEIHOCIIHBOCT;
(B) POCT H BEC; T) JIOBKOCTb H NPBITYH4ECTS.

14. N'anmoguHEAMUS — ITO CIIEACTBHE:

a) MOHKKEHHA JIBUIaTe/IbHOM aKTHBHOCTH YEJIOBEKA,
@ MOBBIIEHUA ABHIaTEIbHOM AKTHBHOCTH Y€JI0BEKA,
B) HEXBAaTKH BUTAMHHOB B OPTaHHM3ME;

T') YPE3MEPHOTO NMHTAHHA.

15. HepocTaTok BHTAMHHOB B OPTraHH3Me 1eJI0BEKA HA3LIBAETCH:

a) aBUTaMHHO3; 0) THIIOBHTAMMHO3;
B) THTIEPBUTAMHWHO3; I') DakTepHO3.

16. Iynbe y B3p0c/Ioro HeTPEeHHPOBAHHOIO Y€/I0BEKA B COCTOSSHHH NOKOH COCTABJISAET:
a) 60-90 yn./MPm.;\fIS)-‘)O—] 50 yo./mum.; B) 150-170 ya./mun.; r) 170-200 yu./mum.
17. lunamomerp CAyKMT ISl H3MEPEHHN NOKa3aTeseil:

a) pocra; 0) JKU3HEHHOH EMKOCTH JIETKHX;
B) CHUTEI BOJIH} T) CHITbI KHCTH.

18. anaameunn, rae coMeTarnTcs ﬁuc'rpora H CHJIA, HA3BIBAKTCH:

a) o0mepasBUBAOIIMMH; 0) COOCTBEHHO-CHIIOBBIMH;
 B) CKOPOCTHO-CHJIOBBIMH, T) TPYTITIOBBIMH.

19. PazyunBaHHe C/I0KHOT0 IBHTATEILHOTO JeiiCTBHA CJIEAYeT HAYHHATL ¢ 0CBOCHH:

a) HCXO/THOTO TTOJIOMKEHHA; 0) OCHOB TEXHHKH;
(B) TIOABOMAIIMX YIPAXKHEHHH; T') MOATOTOBHTENLHBIX YTIPAKHEHHHA.

20. C gu3koro crapra Oeramwor:

\El) HA KOPOTKHME JUCTAHLIMK; 0) HA CPEIHHME TUCTAHLIMH;
B) Ha JUTHHHBIE JTHCTAHLMH; I') KPOCCHL



