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1. Bnepsbie B HeTOpHH YeioBedecTBa QONHMIHICKHE HIPbI COCTORTHCD:
a)B V B. 10 H.3.;@‘B 776r. noH.3.;B)BIB. HO.;T)B39% . HO.

2. Omamnuonnkamu B /lpeBneii I'peunn HazbIBaM:

a) xwurened Onumuy; 6) yuacTHHKOB OJTMMITMHCKHMX HIp;
@ nobeurened OMMMIHHCKHX Urp; 1) cyaed ONHMIHHCKHX HIP.

3. [lepBbie ONMUMITHICKHE WTPHI COBPEMEHHOCTH MPOBOIHWIHCE!
a)B 1894 r.;@' B 189 r.;8)B1900T1.;r)8B 1904 I,
4. OCHOBOMNO/IOKHHKOM cOBPeMeHHbIX OIHMIHIICKHX UI'D SBJISIETCH:

a) Jlemerpuyc Buxkenac; 6) A.Jl. ByToBckuii;
@ [Teep ne Kybepren; r) Xan-XKak Pycco.

5. MAeu3 OnuMNHiiCKHX HIp:

a) «Cnopr, cnopt, cniopt!»; 6) «O cropt! Tet — Mup!»;
@)««Bmc*rpee! Beime! Cunsnee!»; 1) «boictpee! Boime! Jlanmsme!»

6. OnuMnmiicKkas XapTHs npeacTaBiaseT coboii:
a) nonoxenue 00 OIHMITHHCKUX Hrpax;

6) nporpamMmy OnMMMIUMHACKHX HID;
@ CBO/ 3aKOHOB 00 OJIMMITHHCKOM JIBHKEHHH,
T) PaBWIa COPEBHOBAHM MO ONMMITHHCKHUM BHIAM CIIOPTA.

7. BoepBble COBeTCKHE CNOPTCMEHbI NPHHLUIH y4acTHe B OmaMnuaiicKHx Hrpax:

@ B 1948 r.;6)B 1952 1.;
B)B 1956 .;1)B 1960 T.

8. OcHOBONOIOKHHKOM OTEeeCTBEHHOH CHCTeMbI (PH3HYECKOro BOCIHTAHHS SIBJISIETCS:

é) M.B. Jlomonocos; 6) K.JI. VmHCKwHit;
B) [1.®. Jlecradr; r) H.A. Cemamxo.

9. OuM H3 OCHOBHBIX CPeACTB (PHIHIECKOro BOCIMTAHHS SIB/ISIETCH:

@;cbmmecxan Harpyska; 0) pusHueckHe yrpamHeHus,
B) (pU3MYECKAT TPEHHPOBKA T') YPOK (QH3HYECKOMH KYJIbTYPHI.

10. Iox obmei ¢pusngeckoii moaroroBkoii (OPIl) noHumaT TPEeHAPOBOYHEIH Npoiece,
HANPABJICHHbII:

a) Ha GOpMHPOBAHKE IMPABHIIBHOM OCAHKH;
@ HA TAPMOHMYECKOE Pa3BUTHE YE/IOBEKA;
B) Ha BCECTOPOHHEE Pa3BUTHE PHU3HYECKHX KAYECTB;
I') HA JOCTHKEHHE BBICOKUX CTIOPTHUBHBIX PE3YJIbTATOB.

11. K noxa3zarenam pu3AdecKoi MoAroToOBJIeHHOCTH OTHOCHATCH:



a) cuia, ObICTPOTA, BHIHOCIIMBOCTS;

©) pocr, Bec, OKpY»KHOCTb TPYIHOH KIETKH;
B) apTEPHAILHOE JAaBJIEHHE, ITYJIBC;
I) 4aCcTOTa CEPACYHBIX COKPAIIEHHH, 4YaCTOTa JbIXAHHA.

12. UnauBHayabHOE Pa3BHTHE 0PraHH3Ma 4e/I0BeKa B Te"eHHE BCel €ro AH3HH HA3bIBACTCH:

a) reHe3uc; 0) rTUCTOTeHE3;
@ JOHTOreHes; I') hpuioreHes.

13. K nokasarejsiMm (PH3H9ECKOr0 pa3BHTHA OTHOCSTCH:

@ cHiIa U THOKOCTB; 0) OBICTPOTA M BHIHOCIIMBOCTH;
B) POCT H BEC; I') JIOBKOCTb H ITPHIIY4ECTb.

14. I'mnogHHAMHAS — 3TO CJIEACTBHE:

@j TTOHMKEHHA JBHUTaTEIbHOH aKTHBHOCTH YEJIOBEKa;
0) NoBBIIEHHA JBHIAaTEIbHOM AKTHBHOCTH Y€JI0BEKA;
B) HEXBAaTKH BUTAMMHOB B OPTaHH3ME;

I) YpEe3MEPHOTO NMHTAHHS.

15. HepocTaTok BHATAMHHOB B OPraHH3Me Ye/I0BEKA HA3bIBAETCH:

a) anmamm{os;@,mnonmannﬂm;
B) TMIIEPBHTAMHHO3; I') DaKTEpHO3.

16. Ilybc y B3poc/I0oro HETPEHHPOBAHHOIO HEJIOBEKA B COCTOSTHHH MOKOS COCTABJISIET:
@;60790 ya./mun.; 0) 90-150 ya./mun.; 8) 150170 ya./mun.; t) 170-200 yu./MuH.
17. lunaMomerp CJIyRHT JIsi H3MEPEeHHs NoKa3aTeeii:

a) pocta;(6) KH3HEHHON EMKOCTH JICTKHX;
B) CHJIbI BOJIH; T') CHUIBI KHCTH.

18. YnpaxHeHHs, I/ie CO9eTAIOTCH OBICTPOTA H CHJIA, HA3BIBAKOTCH:

@_,ot')mcpasmmalou[pmn; 0) cOOCTBEHHO-CHIIOBBIMH;
B) CKOPOCTHO-CHJIOBBIMH; T') TPYTINOBBIMH.

19. PazyunBanne cJ10KHOT0 JBHTaTe/IbHOI0 AeHCTBHA CJIeyeT HAYHHATH ¢ OCBOCHHS:

a) MCXOIHOTO IMOJIOMKEHHS; 0) OCHOB TEXHHKH;
t;)ﬁ_nonnouamnx VIPaXKHEHUH; T') MOArOTOBUTENIBHBIX YITPAXKHEHHIA.

20. C am3koro crapra Geramwor:

( a) HA KOPOTKHE JUCTAHLIMK, 0) Ha CpeaHHME JUCTAHLIMHK,
B) Ha UTHHHbIE JUCTAHIMH; I') KPOCCHI.



