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Tect no gpuskyabType 118 8 Knacea

1. OcnoBnoii GpopmMoii MOATOTOBKH CHIOPTCMEHOB SIBJISIETCS:
a) YTPEeHHASA TMMHACTHKA;
/0) TpeHupoBKa;
B) CaMOCTOATEbHbIE 3AHATHA.
2. HcromenHe 3aMacoB BHTAMHHOB B OPraHH3Me 4€/10BeKa 0003Ha49aercs KaK:
a) aBUTAMMHO3;
0) TMNEPBUTAMMHO3;
B) TIEPEYTOMIICHHE.
3. IlpaBo npoeeaenns OIHMIHICKHX HI'P NPEIOCTABISETCH:
a) ropoay;
6) peruony;
@/’mpane.
4. YkaxuTe paHT COPeBHOBAHHI 110 Mepe BO3pacTaHusd 00beKTHBHOMN 3HAYMMOCTH.
1) BeoMcTBEHHbIE,
2) BHYTpeHHHE
3) ropoackue
4) kpaeBbie
5) MexayHapoaHbIE
6) paiionnbie
7) pernoHa/ibHbIE
8) poccniickue
a)2,1,6,3,4,7,8,5;
3,4,7,1,2,6,8,5,4;
B) 1,2,3.7.6.5,8.4. s
5. Cambim ObICTPBIM cIOCO0OM ILTABAHHS SIBJISIETCS:
a) bpacc
0) Garrepduaii
(B) KpoJib
6. N'mmoaHHAMHS — ITO CJIEACTBHE:
a) MOHIKEHHA JIBHTaTe/IbHOM aKTHBHOCTH 4€/I0BEKa,
\6) TIOBBIIIEHHA JBUTATEIbHOH AaKTHBHOCTH Y€JIOBEKA;
B) HEXBATKH BUTAMHHOB B OPTaHU3Me;
) 4Pe3MEPHOr0 MHTAHHS.
7. Kak npaBH/ILHO NMepPeMeNaloTcsi HAa MoAAYY HIPOKH H3 30HbI B 30HY NIPH HIpe B BoJiei0o.r:
a) NPOTHB X0/1a YACOBOH CTPEIIKH;
@) 110 JKEJIAHHIO,
(B)TO XO/Ty 4ACOBOM CTPEJIKH.
8. YkaxkHTe KOJIHYECTBO HIPOKOB BO/IHG0/IbHOMH KOMAHIbI:
@)'s
0)6
B) &
9. Urpa BoneiiGo,1 HAYHHACTCH:
(a))N0 Mepe rOTOBHOCTH KOMAHJL;
110 KPHKY CY/IbH;
B) TIO CBHUCTKY CYIbH.
10. Kak Bbino/iHsieTcsl HH3KHH CTAPT:
a) cuad;
6) ¢ yropom Ha KOJIEHO M PYKH;
(B)nexa.
l\f VkamkuTe KOJIHYECTBO HIrpoKoB 6acker(o/1bHON KOMAHABI:
a)5;
0) 6;
/B) 7.
2. IlpaBu/IbHOE NOJIOXKEHHE HOT NPH MOATOTOBKE K NPBIKKY B /UIHHY € MeCTa:
a) CTOs, O/IHA HOT'a BIIEpe/, APYras C3a/IH;



o
|0) cTOA, HOTH BMECTE, CIIETKA COTHYTHI B KOJIEHAX;
B) CTOs, HOTH Ha HIMPHHE TUIEY, CJIETKA COTHYTHl B KOJICHAX.
13. Kak npaBH/IbHO H3MEPHTH /UTHHY NTPOH3BECHHOTO NPBIKKA ¢ MecTa?
a) OT HOCKa Hayana NnpbUKKa 10 HOCKA MPOU3BEIEHHOTO MPBIKKA,
(©) OT HOCKa Ha4ana MpbIKKa 10 MATKH MPOU3BEICHHOTO MPBIKKA;
B) OT MATKH HAa4asa MPbDKKA A0 HOCKA MPOH3BEACHHOTO MPBDKKA.
14. Kak Ha3pIBaeTCs MOJIOXKEHHE HA CHAPSIAE, PH KOTOPOM IUIeYH HAXOAATCH HHXKe YPOBHS XBaTAa:
(a)BHC;
) yrop;
B) XBarT.
15. 'mmuacTryeckuii CHAPSIA, Yepe3 KOTOPbIii BbINOJHSIOT ONOPHbIE NPLIKKH:
4) TMMHACTHYECKHE OpyCha;
\@ MMHACTHYECKHH KO3,
B) IUIAHKA.
16. K ruMHacTHKe He OTHOCHTCSI:
a) BHC HA MEPEKIa/IHHE,
©) OTIOPHBIH MPBIKOK;
/B))IPBDKOK B JUTHHY;
r) Na3aHbe.
17. YnpaxHenns, HANpaBJieHHbIE HA NPOPHIAKTHKY HAPYIIEHHH H KOPPEKIHIO OCAHKH:
@wpamnem C rHMHAaCTHYECKOH MTATKOH;
0) NPBDKKH B [UTHHY C MECTA;
B) MOJIHUMAHKE TYJIOBHINA W3 MOJOXKEHHUA JIENKA.
18. BriGepurte npaBnibHOe pacnpele/ieHHe NePeYHCIeHHbIX HAXEe YIPaKHeHHI /1S KOMILIeKca
yTpPeHHel THMHACTHKH:
1) npbxKH
2) ynpaxHeHHs 1,158 MBIIIL IeH
3) ynpaxHeHus AJisl HOT
4) ynpaxHeHHs /15l MBI TYJIOBHINA
5) AbIxaTesIbHbIE YNIPAKHEHHS
6) ynpaxHeHHs /UIS PYK H ILUIe4eBOro mosica
@1,3, 6,524, 6)2,6,4,3,1,5 8)5416,223.
19. Pas6er, o140k, (haza nosiera, npH3eMIeHHE — ITO YJIEMEHThbI TEXHHKH:
(4) METAHMs MAYA B LIEIb HA NATBHOCTD,
) NPBIKKA B JUTHHY C MECTa;
B) NMPBDKKA B JUTHHY ¢ paz0era.
20. BricTpoTa onpeaesieTcsi ¢ IOMOMbIO:
a) NpsIXKKA B JUIMHY ¢ pasbera;
0) 6era Ha 30m u 60 Mm;
@ 6era a 1000 M.



