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TecTol no ¢u3 pe 9 kaace
1. Yro monpa3ymeBaeTcs IO TEPMHHOM «(u3nyeckast KyabTypa»”?

a) Bun noarotoeku k npodeccHoHaNbHON 1eATENBHOCTH;
6) npouecc uameneHus QyHKUMH H HOPM OpraHHU3Ma;
8) 4acTh 0B1IIel YeTOBEYECKOH KyTBTYPbI.
2. B kakoM roay ¥ B KaKOM ropojie coctosuiHeh 22 nerHie OnHMNuicKHe Hrpbi?
a) 1976 r., MoHpeas;
(ﬁ) 1980 r., Mocksa;
B) 1984 r_, Jloc-AHmKenec.
3. Ha uro B GoJibireil Mepe okasbiBalOT naryOHOE BIHAHHE CIIUPTHbIE HATIMTKH, HAPKOTHYECKHE BEILECTBA,
KypeHue?
@) HAa JIMYHOCTB B LIEJIOM;
0) Ha cepIeYHO-COCYIHCTYIO CHCTEMY,
B) Ha NPOAOJIKHTEIBHOCTD JKH3HH.
4. B uéM 3aKJTI04al0TCA OCHOBHBIE MEPbl MPEAYNPEXRACHHS TPABMATH3MA NPH CAMOCTOATE/IbHbIX 3aHATHAX
bu3HyecKoil KynbTypoii?
a) B cobmonenny npaBun NoBeAEHMA HA CIIOPTHBHBIX COOPYKEHHAX M NoAGOpe HArPY3KH,
COOTBETCTBYHOLIEH (DYHKLHOHATBHOMY COCTOSAHHIO,
(‘6). B nobope HH3HYECKOH HArPY3KH € Y4ETOM 00IIEero COCTOSHNA OPraHH3Ma H B ITEPHOJIMYECKOH CMeHe
IeATENLHOCTH,
B) B YETKOM KOHTPOJI€ HaJ JUTHTEJILHOCTBIO 3aHSTHI H (PU3MYECKOH HarpysKoii.
5. Yro Takoe 3akanusaHue?
@ YkpenneHue 310pOBb;
0) npucnocobneHne opraiu3Ma K BO3AeHCTBUAM BHEIIHEH Cpe/ibl,
B) 3MMHEe IIaBaHHe B MPOPYOH M XOXKAEHHE MO CHery DOCHKOM.
6. Kaxyio narpany nony4an nobeaurens Ha Onummuiickux urpax B Jlpesneii I'peran?
a) Benok 13 BeTBeli 0IMBKOBOTO AEpeEBa;
0) 3BaHHE NMOYETHOIO rPAKAAHHHA,
\B) Menianib, KyOOK H IEHEKHOE BO3HATPAXKIEHHE.
7. Yto 3anpelueHo Aenath BO BpeMa Dera Ha KOPOTKHE NUCTaHLHH?
a) OrnsanbiBaThCA Ha3az,
0) 3a1ep>k1BaTh AbIXAHHE,
fﬁ) MEePEXOHThL HA COCEHION JOPOKKY.
8. Kakoii n3 npuémos GobLue MoAXoaMT 11t KOHTPOIs Ha GYHKIHOHANBHEIM COCTOSHHEM OpPraHu3Ma BO
BpeMsl 3aHATHI QU3HYECKHMH YTIPAKHEHUAMH?
a) M3MepeHHe JacTOThi CepIeuHbIX COKPALIEHHi (10, BO BPEMS H NOCE OKOHYAaHHA TPEHHPOBKH),
@jnepuonmeckoe H3MEPEHHE CHITbl MBILIL KHCTH, MACChl H JUIMHBI TEJIA, OKPYKHOCTH MPYJHON KIETKH;
B) NOACYET B MOKOE H BO BPEMs TPEHHPOBOYHOMH paboThl 4aCTOTH! ILIXAHHS.
9. KaxkoBbl NpHYHHBEI HAPYIIEHUA OCaAHKH?
a) HenpagusibHas OpraHu3aLms NMUTaHUS,
@fcnaﬁan MYCKy/IaTypa Tena;
B) YBEJIMYEHHE POCTa YeJIOBEKa.
10. Tlouemy anTuunble OMUMIHICKHE UIPBI HA3BIBATH MPA3AHHKOM MHpa?
a) B HUX PUHUMAIIH Y4aCTHE aTAEThbl CO BCErO MHPa;
@ B MePHOJ MPOBEIEHHsA UIP PeKPaLalHCh BOHHBL,
B) HIPbl OTJIHYATHCh MEPOIIOOHBBLIM NPOBEIEHHEM COPEBHOBAHHIA.
11. Kakoe nprxeHne (ABHTaTeNbHOE YIPAXKHEHHE HIIH TECT) ClielyeT BbIOpPaTk MPH OLIEHKE YPOBHS CHIIOBBIX
BO3MOHOCTEH?
a) [Tpbizkku co ckakankoii;
©) nnurenbHbii Oer 10 25-30 MUHYT,
, @_'nomxrusaﬂne U3 BHCA HAa NMEPeKnajnHe.
Al 2. Tlpu nOMOMIM KaKHX YNPaKHEHHH MOXHO NOBBICHTb BHIHOCTHBOCTD?
a) ObLuepa3BuBaOL1e YIPAKHEHHS C BO3PACTAIOLIEH aMIUIMTYI0H IBHXEHHA,



6) ber ¢ pa3snuYHON CKOPOCTBIO H MPOAOIDKHTENBHOCTBIO,
B) actadersl ¢ HAOOPOM PasIMYHBIX 33AaHHI.
13. Yto HyKHO NeNaTh IJ1s MPeXYNpPEexXASHHs MepeyTOMIICHHS BO BPEMA 3aHATHI QH3HUECKHMH
yIpajkHeHHAMH?
\ft) TlpaBunbHO MO3MPOBaTL HATPY3KH H HEPENOBATh YIIPAXKHEHHs, CBA3AHHBIE C HATPSXKEHHEM H
paccnabneHuem;
6) yepenoBaTh ynpaxKHeHu s, CBA3aHHbIE C HAMPSHKEHHEM U pacciabieHuem;
B) M3MEPATH MYJbC.
14. Kt0 13 3HameHuTLIX yuéHbix [Ipepneit I'pern nobexnan Ha OnuMnuiickux Mrpax B COpEBHOBAHHSX
KyJna4Hbix O0HLOB?
a) [Tnatou (punocod);
/6) Tudarop (Maremaruk);
B) Apxumen (MeXaHHK).
15. Ko sBsieTcs MHULMATOPOM BO3poKAeHHs OMUMNUACKHX UIP COBPEMEHHOCTH?
a) Pumckuit umneparop Peonocii I,
16) ITbep ne Ky6Gepren;
B) Xyan AnTonno CamapaHu.
16. UTo Hajo caenarh, €CiiH Bbl CTAM OYEBH/ILIEM HECUACTHOTO CJy4as BO BPEMS 3aHATHIA?
a) CoobmuTh 00 3TOM aIMHHHUCTPALIHH YIPEKIEHUH,
6) BBI3BATB «CKOPYIO MOMOIIbY,
@) HEMEJUIEHHO COOOIIHTL YUHTEO ([PEnoiaBaTesio).
17. INepesiit poccuiickui Omummuiickuii yeMnHoH?
é) Huxonaii [Tanun-Konomenkuy,
6) Amurpuit CayTus;
B) Hpuna PonHuna.
18. Uemy paBeH oauH craamii?
a) 200m lcm,
6y 50m T1em;
B) 192m 27cm.
19. Kak nepeBonuTcs CIoBo «BoJ€ibom?
a) Jlersumii msy;
0) M5y B BO3AYXE;
B) MAPALLMIA MY,
20. KTo npuayman 1 snepsble copmynposan npasuia Gackerbona?
a) [lxeiimc HeiicmuT,
6) Maiixn Jixopaa;
8) bunn Paccen.



