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1. BnepBbie B HCTOPHH uesioBedecTBa OTHMINAICKHE AIPBI COCTOSUTHCD:
a)B V B. 10 H.a.;@a 776 r. no 1.5.; B) B I B. H3.; 1) B 394 T. .5,

2. Omumnuonukamu B [IpeBHeii I'peunn HazbiBann:

a) xurened Onumiuim; 6) yyacTHHkoB OJIMMIMHCKHX UID;
@ nobeaurened OMUMMUACKHX Urp; r) cyaed OMHMNHHACKHX HIp.

3. IlepBbie ONMMMITMICKHE UIPbI COBPEMEHHOCTH [IPOBO/IHIIHCE!
a) B 1894 1.16) 8 1896 . 8) B 1900 r.; 1) B 1904 .
4. OcHOBONOIOKRHHKOM coBpemMeHHbIX OIHMNHUICKAX HIP ABISETCH:

a) Jemerpuyc Bukenac; 6) A.Jl. ByroBckui;
@)/]'Ibep ne Kybepren; r) XKan-XKak Pycco.

5. leBn3 QOummMnMiicKHX Hrp:

a) «Cnopr, criopt, cniopt!»; 6) «O cnopt! Tel — Mup!»;
(@«Bucrpee! Beime! Cunbnee!»; r) «beictpee! Boime! Jlansme!»

6. Onamnumiickas xapTusi npeacrasiasieT cofoii:
a) nosioskeHue 00 ONUMITHMCKHX Mrpax;

0) nporpammy OJIMMITMHACKHX MUIP;
@cnon 3aKOHOB 00 OIMMITHIICKOM JBHKEHHH;
T') MPaBWIa COPEBHOBAHHH MO OJIMMITHMCKHM BHAAM CIIOPTA.

7. BnepBbie COBeTCKHE CIIOPTCMeHbI NPHHSLUTH y4acTHe B OIHMIHICKHX HIrpax:

(a)B 1948 1.,6) B 1952 1;
B)B 1956 .;1)B 1960 T.

8. OCHOBOMOIOKHHKOM 0Te4eCTBEeHHOH CHCTEMbI (PH3HIECKOr0 BOCITHTAHHA ABJISETCH:

@'M.B. Jlomonocos; 0) K. /1. Y umHckwii;
B) [1.®. Jlecradt; r) H.A. Cemamko.

9. OgHEM H3 OCHOBHBIX CpeacTs ¢m3nqecxoro BOCNIHTAHHA SB/JIHCTCH:

@;cbmuqecxan Harpyska; 0) Qu3HUecKHe yIPaXKHEHHA
B) (pu3HYECKan TPEHUPOBKA I') YPOK PH3HYECKOH KYIBTYPHL.

10. ITox o0meii prznaeckoii noaroroskoi (O®II) noHHMAaT TPeHHPOBOYHBIH MpoLece,
HANPaBJIeHHbIN:

a) Ha popMHpOBaHHE NMPABUILHOM OCAHKH;
6) Ha TapMOHHYECKOE PA3BHTHE YENIOBEKA,;
@ Ha BCECTOPOHHEE Pa3BUTHE (PU3HUECKHX KAYECTB;
T) HA JOCTHXKEHHE BBICOKHX CMIOPTHBHBIX PE3YJIbTATOB.

11. K noka3zarensm puznveckoii noAroToBJIeHHOCTH OTHOCATCH:



a) cuna, OBICTPOTA, BHIHOCIMBOCTD,

@poc'r, BEC, OKPYKHOCTb I'DY/IHOM KJIETKH;

B) apTEPHANBLHOE IABJIEHHE, TTyJIbC,

I) 4acTOTa CEPACYHBIX COKPANIEHHMH, 4aCTOTa JABIXAHHS.

12. HapuBuayaiibHOE Pa3BHTHE OPraHU3Ma Ye/I0BEeKa B TeYeHHEe BCeH ero &H3HH Ha3bIBACTCH:

"a) renesuc; 6) rucToreHes;
B) OHTOTreHe3; I') (PHIoreHes.

13. K noka3saresisiM ¢pH3H4eCKOT0 Pa3BUTHS OTHOCSITCS:

(a)/cuna u rudKocTh; 0) OBICTPOTA M BBIHOCIIMBOCTD,
B) POCT M BEC; I') IOBKOCTB H TPBITY4eCTb.

14. N'anoguHAMHS — ITO CJIEICTBHE:

a) MOHMKEHHA JBHIaTeIbHOH aKTHBHOCTH Y€JIOBEKA;
@nonmmem JBHTaTEbHOH aKTHBHOCTH Y€JIOBEKA;

B) HEXBATKH BUTAMMHOB B OPTaHH3ME;

r) YPe3MEPHOTrO MUTAHHA.

15. HenocraTok BHTAMHHOB B OPraHH3Me 49e/10BeKAa HA3bIBaeTCs:

=

a) aBUTaMHHO3;(6) THIIOBHTAMMHO3;
B) FHIIEPBHTAMHHO3; T') OaKTEepHO3.

16. Ily;1b¢ y B3pOC/IOro HETPEHHPOBAHHOTO Y€/I0BEKA B COCTOSTHHH MOKO0S COCTABJISET:
a) 6090 yﬂ./m.;@E’O—ISO yia./mun.; B) 150-170 ya./mun.; r) 170-200 ya./mun.
17. lnnamMoMeTp CIIYKHT /IS H3MEPeHH: NoKa3aTesiei:

@‘ pocra; 6) KHIHEHHOH EMKOCTH JIETKHX;
B) CHJIBI BOJIH; I') CHIIBI KHCTH.

18. YnpaxHaeHHs, rie coMeTal0Tcs GLICTPOTA H CHJIA, HA3LIBAIOTCH:

@) obniepasBuBalOIMMH; 0) COOCTBEHHO-CHIIOBBIMH;
B) CKOPOCTHO-CHJIOBBIMH; T') TPYTIIIOBBIMH.

19. PasyunBanue CJI0KHOI0 ABHIATE/ILHOI0 eHCTBHA C/lelyeT HAYHHATDL C OCBOCHHNA:

a) MCXOHOTO MONOKEHHA; 0) OCHOB TEXHHKH;
@guon;sommlx YTIPAKHEHHWH; T') IOATOTOBUTEbHbIX YTPAKHEHH.

20. C mu3koro crapra Oeraior:

@)Ha KOPOTKHE [TMCTaHIMK; 6) Ha CPeIHHE IMCTAHLIMK;
B) HA JUIMHHBIC JUCTAHIMM; I') KPOCCHI.



