t

L/{,{Lf-t ) COU w {uwwn € Z} /ZCCcc wvebd 1 /

e DOACAG te '
J oL i*cfé G //)u-(.é L /)’vét’-ﬁ ACLOUAL b leu / 5 et zf(,)

Tectnl no ¢us pe 6 K1ace
1. BnepBbie B HcTOpHH He10BedecTBa OIHMNMICKHE HIPbI COCTOSIHCH:
a)B V B. 10 H.3.;@B 776 r. no H.3.;B)BIB. H3.;T)B 3% HO.
2. Onamnuonukamy B /Ipesneii I'pennn HazbiBain:

a) surened Onumimuy; 6) yyacTHUKOB OJIMMITHHCKHX UTD;
@/'noﬁemeneﬁ OnMMIHHCKHX Hrp; r) cyaei OMUMIMHACKHX Hrp.

3. lepebie OIMMITUIACKHE HIPBl COBPEMEHHOCTH MPOBOIHIHCE!
2) 8 1894 1;(6)6 1896 1. 8) 5 1900 1. 1) B 1904 .
4. OcHOBOMO/IOKHHKOM COBpeMeHHBIX QIHMIHIICKHX TP SBJIAETCR:

a) llemerpuyc Bukenac; 6) A.Jl. ByToBckwuii;
@l’lwp ne Kybepres; r) XKan->Kax Pycco.

5. deBn3 OnaMIHANCKHX HIP:

a) «Cnopr, cniopt, criopt!»; 6) «O cniopt! Tl — Mup!»;

@i((EthTpee! Beime! CunbHee!»; r) «beictpee! Beime! Jlamsme!»
6. OramMnuiickas XapTH# npeacTaBaseT coboii:
@:nonoxceune 00 ONMMMNHHCKHX HIpax;

6) mporpammy ONHMITHICKHX HIp;
B) CBOJ 3aKOHOB 00 OIMMIHIACKOM IBHIKEHHH;
T) TIpaBHJ1a COPEBHOBAHUH MO OJTUMITMHCKHUM BHIAM CIIOPTA.

7. BnepBbie COBETCKHE CNIOPTCMEHbI MPHHSIH YuacTHe B OIHMIIHICKHX HIpax:

(a)B 1948 1.;6) B 19521
B)B 1956 r.;1)B 1960 I

8. OCHOBONO/IOKHHKOM 0Te4eCTBEHHOH CHCTeMbI (PH3HIECKOr0 BOCITHTAHHS SIB/ISIETCH:

@M.B. Jlomonocos; 6) K.JI. VumHCK#MiA,
B) [1.®. Jlecragr; r) H.A. Cemamuxo.

9. OgauM H3 OCHOBHBIX cpecTB (PH3HIECKOro BOCIHTAHHS SIBJISCTCS:

a) pH3HUecKkad Harpyska; 0) GusHIeckHe ynpaKHEHH;
Q%}d)mmecxaﬂ TPEHHPOBKA I') YPOK (PH3HYECKOH KyJIBTYPHI.

10. ITonx o6meit puznueckoii noarorokoii (OP®II) noHUMAIOT TPEHHPOBOIHBIH NMpoLece,
HANPABJ/IEHHbIH:

@Hﬂ dopMupoBanKe MPaBHIBHON OCAHKH;

6) Ha rapMOHHYECKOE PA3BHTHE YEIOBEKA;

B) Ha BCECTOPOHHEE Pa3BHTHE (PH3HYECKHX KA4eCTB;

T) Ha JIOCTHKEHUE BHICOKMX CMIOPTHUBHBIX PE3YJIbTATOB.

11. K noxa3zarensm ¢pu3ngeckoii noaroToBJIeHHOCTH OTHOCATCSE:



@cwla., ObICTPOTA, BHIHOCIMBOCTD;,
6) pocT, Bec, OKPYKHOCTb IPYJHOH KIETKH;
B) apTEPHAIBLHOE JIaBIICHHE, ITy.IhC,
I') 4acTOTa CepACYHBIX COKPAIIEHHH, YaCTOTA JbIXaHHA.

12. HnpuBHayaIbHOE PA3BHTHE OPraHH3MA Ye/I0BEKA B TeUeHHE BCeii ero XKH3HH HA3LIBACTCH:

a) reHe3uc; O) rucToreHes;
G/))omorene's; r) punorenes.

13. K nokasaresisiMm (pH3N1€CKOro pasBHTHS OTHOCATCH:

P
La) CWJIA ¥ THOKOCTB; 0) OBICTPOTA Y BEIHOCITHBOCTS;
B) POCT H BEC; T') IOBKOCTh M MPBITYYECTb.

14. I'mnoagHHAMHS — 3TO CJIeICTBHE:

a) MOHMKEHHS IBHIaTe/IbHOH aKTHBHOCTH Y€JI0BEKA;
@ TIOBBIIIEHHS JIBHTaTEIbHOH aKTHBHOCTH Y€JIOBEKA,
B) HEXBATKH BUTAMHHOB B OPraHH3ME;

r) 4pe3MEPHOrO MATAHUSA.

15. HepocTaToK BHTAMHHOB B OPraHH3MeE 1€/I0BEKA HA3ZbIBAETCS:

a) aBUTAMHUHO3; 0) r’HMOBUTAMMHO3;
(B) rHNEPBATAMMHO3; T) GaKTEPHO3.

16. Ilyanc y B3IpOC/I0ro HeTPEHHPOBAHHOIO H€10BE€KA B COCTOSSHHH MOKOS COCTABJISIET:
@‘60—90 ya./muH.; 6) 90-150 yu./mum.; B) 150-170 ya./mun.; r) 170-200 yn./mMuH.
17. JlnHaMoMeTp CJIYyRHT JUIA H3MEPEeHHs noKasareeii:

a) pocra; @ HKHM3HEHHON EMKOCTH JIETKHX.,
B) CHJIBI BOJIH; T') CHJIB KHCTH.

18. YopaxHeHus, rie COMETAIOTCH OBICTPOTA H CHJIA, HA3BIBAKOTCH:

\;a), 00uIepa3BUBAIOILMMH; 0) COOCTBEHHO-CHIIOBBIMH;
B) CKOPOCTHO-CHJIOBBIMH, T) TPYTITIOBBIMH,

19. PazyunBanne ¢JI0KHOTO IBHTATE/IbHOTO AEHCTBHS C/Ie[lyeT HAYHHATDL ¢ OCBOCHHSI:

a) HCXOQHOTO nonomermx;{@/ OCHOB TEXHHKH;
B) MOJBOIAIMX YTIPAKHEHHH; T') TIOATOTOBHUTEIBHEIX YTPAKHEHHH.

20. C am3koro crapra Oeramwor:

a) Ha KOPOTKHE TUCTAHIMK, 0) HA CpeaHHe TUCTAHIIAH,
(B) Ha JUTHHHBIE JUCTAHLIWH, T') KPOCCHL.
N/



