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Tect no dpuskynbType ans 8 kinacca

1. OcnoBHoIi POPMOIi IOArOTOBKH CIOPTCMEHOB SIBJISICTCH:
a) YTPEHHsS TMMHACTHKA,
TPEHHPOBKA,
B) CAMOCTOATENBHBIE 3aHATHA.
2. HcTomeHHe 3anacoB BHTAMHHOB B OPraHH3MeE 4Ye/10BeKa 0003HaYAeTCH KaK:
2) aBHTAMHHO3;
) THUIIEPBUTAMMHO3;
B) MEPEYTOMIICHHE.
3. Tlpaso npoBenennss OMHMNHHCKHX HI'P NPEAOCTABIAETCH:

a) ropoay;
Bverony
B) CTpaHe.
4. YKkaxknATe PaHI' COPEBHOBAHMH N0 Mepe BO3PACTAHHS 00beKTHBHOH 3HAYHMOCTH.
1) BemomMcTBeHHbIE,
2) BHyTpeHHHE
3) ropoackne
4) kpaeBbie
5) MexRIYyHApOHbIE
6) paiionHbBIe
7) pernoHa/ILHBbIE
8) poccuiickue
(@)2,1,6,3,4,7,8,5;
0) 3,4,7,1,2,6,8,5,4;
B) 1,2,3.7.6.5,8.4.
5. CampM ObICTPBIM cIOCOGOM IUIABAHHS SB/ISIETCH:
a) bpacc
0) barrepduai
(&) xpoms
6. F'AnoMHAMHES — 3TO C/IeACTBHE:
a) NOHWXKEHHS IBHraTeIbHOH aKTHBHOCTH Y€JI0BEKA;
@/nonmmcum JIBUraTe/IbHOW aKTHBHOCTH YEJIOBEKA;
B) HEXBAaTKH BUTAMMHOB B OPraHU3MeE;
r) 4Ype3MEPHOro MUTaHHA.
7. Kak npaBH/IbHO NepemMemaloTcsl HA M0JAYy HIDOKH H3 30HbI B 30HY NIPH HIpe B BoJieiiGoun:
a) NPOTHB XOJa YaCOBOH CTPE/IKH;
(6) o xenaHmo;
B) MO X0y 4aCOBOH CTPEJIKH.
8. YkaknTe KO/IH4eCTBO HIPOKOB BOJIeH0/IbHOI KOMAH/IbI:
a)s
0)6
®8
9. Urpa Bos1ei 60,1 HAHHAETCS:
@no Mepe roTOBHOCTH KOMAaHT,
©) Mo KPHKY CYIbH;
B) MO CBHCTKY CYZIbH.
10. Kak BbinoiHAeTcR HA3KMIA cTapT:

N

(%)‘cw;
) C YTIOPOM Ha KOJIEHO M PYKH;
B) JIeXKa.
11. YkaxunTe KOJHYECTBO HIPOKOB 6acKeT0oIbHON KOMAHABI:
a)s;
o6
B) 7.
12. llpaBuibHOE 0/10KEHHE HOT [IPH NOArOTOBKE K NPHIKKY B UTHHY ¢ MeCTAa:
a) CTOsA, OJTHA HOTA BIIEPEIM, APYTas C3a/Iu;



0) CTOsA, HOTH BMECTE, CJIErKa COTHYTHI B KOJICHAX;
@) CTO#, HOTH Ha IIMPUHE IUIeY, CJIETKA COTHYTHI B KOJICHSX.
13. Kak npaBu/ibHO H3MEPHTD JIHHY NPOH3BEIEHHOI0 NPbIKKA ¢ MecTa?
a) OT HOCKa HAYaJ1a IPBLKKA 10 HOCKA NPOM3BEASHHOTO MPbIKKA;
(6) ot HocKka Hauana MPbIKKA [0 MATKH MPOH3BEACHHOTO MPBDKKA;
B) OT MATKH HA4ana MpbDKKa IO HOCKA MPOM3BEACHHOTO MPBIKKA.
14. Kak Ha3bIBaeTCd MOJI0KeHHE HA CHAPs/Ie, MPH KOTOPOM ILTeYH HAXOASTCH HHXKE YPOBHS XBATA:
@ BHC;
6) ynop;
B) XBAT.
15. l'amMBacTHYECKHH CHAPS], YepPe3 KOTOPbIH BHINOJIHAIOT ONOPHbIE NPbLIKKH:
a) THMHACTHYECKHE Opycha;
6) rumuacTHyeckuii Ko3er,
B) IUIAHKA.
16. K rumMHacTHKe HE OTHOCHTCS:
a) BUC Ha NepeKJIaIuHe;
0) OMOPHBIH MPBIKOK;
(B) IPBIKOK B [UIHHY;
r) Na3aHee.
17. ¥YnpaxseHusi, HAPAB/IeHHbIE HA NPOPHIAKTHKY HAPYIIEHHH W KOPPEKIHIO OCAHKH:
@ynpaxmem C rTMMHACTHYECKOH MTAIKOH;
0) NpBIKKH B JUTHHY ¢ MECTA,
B) MOJHHMMAHHE TYJIOBHILA H3 MMOJIOKEHHA JIEKa.
18. BoiGepute npaBIIbHOE pacnipeleieHHE NepPedHc/JIeHHbIX HIKE YIPARKHEHHH U1 KOMILIeKca
yTpeHHeil THMHACTHKH:
1) nperRKH
1) ynpaxHeHHd /IS MBINIL DIeH
3) ynpaxkHeHHs JJIsl HOT
4) ynpaxHeHHs /15l MBI TY/JIOBHINA
5) npIxaTenbHbIC YIPAKHEHHS
6) ynpakHeHHs 118 PYK H IUIe4€BOT0 Nosica
a)l,3,6,52,4;, /6)2,6,4,3,1,5; B8)54,1,6,2,3.
19. Pa3ber, T0.1490K, Hfaaa 1noJieTa, NpH3eMJIeHHe — 3TO Y)JIeMEeHThI TeXHHKH:
4) METaHus MAYA B LIETb HA JANbHOCTB,
6) npeDKKa B UTHHY C MECTa;
(B) npbiKKa B UIMHY © pasbera.
20. BoicTpoTa onpenesieTcs ¢ NOMOMbIO:
a) pBIKKa B JUITMHY C paslera;
@ oera Ha 30M u 60 Mm;
B) Oera Ha 1000 m.



