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Примерное десятидневное сезонное (зима-весна) меню 2022-2023 учебный год

1недел
я

завтрак 1 
смена

№  п/п масса
порции

Белки Ж иры У глеводы Ккал №
рецептуры

1 д е н ь понедельник
1 г р е ч н е в а я  к а ш а 2 1 0 9 ,9 4 7 ,4 8 4 7 ,7 8 3 0 7 ,2 6 384
2 Х л еб

п ш е н и ч н ы й
40 2 ,45 7,63 14,62 139,95 1

3 Ч а й  с л и м о н о м 2 0 0 0 ,13 0 ,02 11,25 4 1 ,6 8 1168
4 М а сл о

с л и в о ч н о е
10 0 ,0 0 8 ,20 0 ,1 0 7 4 ,2 0 14

5 Ф р у к т ы  с в е ж и е 100 1,5 0,5 8 42 ,5 338

вторник
2 д е н ь завтрак 1 

смена
масса
порции

Белки Ж иры У глеводы Ккал №
рецептуры

1
Г у л я ш  и з 
го в я д и н ы

8 0 /5 0 10,28 18 ,09 2 ,6 4 2 1 4 ,4 9 15

2
Г а р н и р
п е р л о в а я  к а ш а

150 4,79 4,26 30,83 187,02 679

3
Х л е б
п ш е н и ч н ы й

4 0 2 ,45 7,63 14,62 136 ,95 1

4 Ч ай  с с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 14 5 6 ,8 376

среда
3 д е н ь завтрак 1 

смена
масса
порции

Белки Ж иры У глеводы Ккал №
рецептуры

1
О м л е т
н а т у р а л ь н ы й  и з  
я и ц

150 14,24 2 1 ,2 4 2 ,63 2 5 8 ,6 4 212

3
Х л еб
п ш е н и ч н ы й

40 2 ,4 5 7 ,63 14,62 136 ,95 1

4 Т а р т и н к а 36 1,37 5 ,4 6 2 4 ,5 7 157 ,95
5 Ч ай  с м о л о к о м 2 0 0 1,6 1,6 9 ,6 5 8 ,6 394

1  .
Директор 

.А. г. Баксана»
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ч е т в е р г
4 д е н ь завтрак 1 

смена
масса
порции

Белки Ж иры У глеводы Ккал №
рецептуры

1 П л о в  и з  к у р и ц ы 2 3 0 2 2 ,4 2 18,8 3 9 ,4 6 4 1 6 ,7 2 291

2
С а л а т  и з  с в е к л ы  
с з е л е н ы м  
го р о ш к о м

60 1 2,51 4,91 42,26 34

3
Х л еб
п ш е н и ч н ы й

4 0 2 ,4 5 7,63 14,62 136 ,95 1

4 Ч а й  с л и м о н о м 2 0 0 0 ,13 0 ,0 2 11,25 4 1 ,6 8 1168

5 С ы р
г о л л а н д с к и й

10 2,32 2,95 0 35,83 15

п я т н и ц а
5 д е н ь завтрак 1 

смена
масса
порции

Белки Ж иры У глеводы Ккал №
рецептуры

1
С у п
к а р т о ф е л ь н ы й  с 
м я со м

2 5 0 /2 0 8 ,38 3 ,6 17 ,36 134 ,75 208

2
Х л еб
п ш е н и ч н ы й

40 2 ,45 7,63 14 ,62 136 ,95 1

3 С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 0,0 0 ,0 10,7 4 2 ,8
4 Т а р т и н к а 36 1,37 5 ,4 6 2 4 ,5 7 157 ,95

2 н е д е л я
п о н е д е л ь н и к

1 д е н ь завтрак 1 
смена

масса
порции

Белки Ж иры У глеводы Ккал №
рецептуры

1 П т и ц а  т у ш е н а я  
в со у с е

8 0 /5 0 16,53 10,08 0,01 156 ,88 301

2 м а к а р о н ы
о т в а р н ы е

150 5 ,52 14,6 22 ,71 2 5 9 ,4 206

3 Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 14 56 ,8 376
- 4 П е ч е н ь е

« Ю в е л и р н о е »
25 1,87 4 ,63 16,75 116 ,25

5 Х л еб
п ш е н и ч н ы й

40 2 ,45 7,63 14 ,62 136 ,95

вторник
2 д е н ь завтрак 1 

смена
масса

порции
Белки Ж иры У глеводы Ккал №

рецептуры
1 З а п е к а н к а  и з  

т в о р о г а  с 
с гу щ е н н ы м  
м о л о к о м

160 2 7 ,8 4 18 32 ,4 2 7 9 ,6 4 6 9

2 Х л еб
п ш е н и ч н ы й

40 2 ,4 5 7,63 14,62 136 ,95 679



3 К а к а о  с 
м о л о к о м

2 0 0 3 ,52 3 ,7 2 2 5 ,4 9 149 ,5 2 959

4 Ф р у к т ы  с в е ж и е 100 1/5 0,5 8 42,5 338

ср ед а
3 д е н ь за в т р а к  1 

см ен а
м а с с а
п о р ц и и

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К к а л №
р е ц е п т у р ы

1 Б и т о ч к и  и з 
г о в я д и н ы

8 0 /5 0 13,32 11,74 16,07 2 2 3 ,0 6
608

2 к а ш а  г р е ч н е в а я 150 8,55 7,23 4 1 ,1 8 2 6 3 ,9 9 744

3 Х л е б
п ш е н и ч н ы й

4 0 2 ,4 5 7,63 14 ,62 136 ,95
1

4
К о м п о т  и з 
с в е ж и х  я б л о к

2 0 0 0,2 0,2 22,3 ПО 859

ч е т в е р г
4 д е н ь за в т р а к  1 

см ен а
м а с с а
п о р ц и и

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К к а л №
р е ц е п т у р ы

1 П л о в  с
го в я ж ь и м  м я с о м

2 3 0 17,7 17 53 ,8 4 5 5 ,6
443

2 Х л еб
п ш е н и ч н ы й

40 2 ,45 7,63 14 ,62 136,95
1

3 Ч ай  с с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 14 56 ,8 376

4 С а л а т  и з  с в е ж е й  
к а п у с т ы

60 0,85 3,05 5,19 51,54
4 5 1 2

п я т н и ц а
5 д е н ь з а в т р а к  1 

см ен а
м а с с а
п о р ц и и

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К к а л №
р е ц е п т у р ы

1
Р ы б а ,
з а п е ч е н н а я

8 0 /5 0 15 ,64 3 ,8 2 3 ,35 109 ,9 4 372

2 со у с 0 ,88 2,5 3,51 4 0 ,0 6 355

"3“
П ю р е
к а р т о ф е л ь н о е

150 3,4 5 ,3 4 2 0 ,5 2 143 ,7 4 321

4 Ч ай  с -л и м о н о м 2 0 0 0,2 0 14 56 ,8 376

5
Х л еб
п ш е н и ч н ы й

40 2 ,45 7,63 14 ,62 136 ,95 1

6
М а сл о
с л и в о ч н о е

10 0 8,2 о д 74 ,2 14

7
П е ч е н ь е  

1 « Ю б и л е й н о е »
25 1,87 4 ,63 16,75 116 ,25


